Основи здоров’я 

1 година на тиждень

35 години на рік

	№
	Дата
	Кіл.

год.
	Тема заняття
	Примітка

	Людина та її здоров’я 


	1
	
	1
	Складові здоров’я: фізична, соціальна, психічна і духовна. Чинники здоров’я. с. 3-9
	

	2
	
	1
	Гуманне ставлення до людей, які мають проблеми зі здоров’ям. Практична робота: моделювання ситуації допомоги людям з особливими потребами.  Розучування комплексу вправ №1. с. 9-11. 
	

	Фізична складова здоров’я


	3
	
	1
	Показники фізичного розвитку дитини. Вплив рухової активності на розвиток  організму. Вплив постави і форми стопи на здоров’я. с. 17-22
	

	4
	
	1
	Практична робота: вивчення комплексу вправ для формування постави профілактики плоскостопості с. 12-15
	

	5
	
	1
	Складові їжі .Енергетична цінність їжі. Гігієна порожнини рота. 
Практична робота: вибір якісної їжі . с. 22-27
	

	6
	
	1
	Практична робота: екскурсія до магазину. Вибір корисної для здоров’я їжі.
	

	7
	
	1
	Загартовування. Способи загартовування. Розучування комплексу вправ №2.  с. 28-32
	

	8
	
	1
	Тематична перевірка знань з теми «Фізична складова здоров‘я». Контрольна робота (тести).
	

	Соціальна складова здоров’я



	9
	
	1
	Традиції збереження здоров’я у сім’ї. Стосунки зі старшими й молодшими. Образливі слова і глузування. с. 38-45
	

	10
	
	1
	Стосунки між людьми. Знайомства з людьми. Вибір людей для спілкування. Практична робота: рольова гра «Будьмо знайомі».
	

	11
	
	1
	Поведінка учня. Безпека школяра. Правила поведінки учня під час шкільних масових заходів. Практична робот: вироблення правил поведінки.
	

	12
	
	1
	Негативний вплив шкідливих навичок на здоров’я: куріння, вживання алкоголю, наркотичних і токсичних речовин.
	

	13
	
	1
	ВІЛ/СНІД. Шляхи зараження ВІЛ.
	

	14
	
	1
	Охорона здоров’я дітей у медичних закладах. Практична робота: моделювання ситуації «У медичному закладі».
	

	15
	
	1
	Наодинці вдома. Уникай небезпеки. Небезпека вдома. с. 79-82
	

	16
	
	1
	Тематичне оцінювання.
	

	17
	
	1
	Безпека у побуті.
	

	18
	
	1
	Дії дитини за умови опосередкованої небезпеки: пожежа в іншій квартирі, іншому будинку.
	

	19
	
	1
	Безпека школяра. Правила поведінки учня під час шкільних масових заходів.
	

	20
	
	1
	Вихід із непередбачуваних ситуацій поза межами домівки, школи.
	

	21
	
	1
	Безпека руху пішоходів. Сигнали світлофора й регулювальника дорожнього руху.
	

	22
	
	1
	Види перехресть. Рух майданами.
	

	23
	
	1
	Перехід проїжджої частини дороги за різних умов, з домашніми тваринами.
	

	24
	
	1
	Перехід проїжджої частини дороги під час ремонту дороги. Групи дорожніх знаків.
	

	25
	
	1
	Автомобіль – джерело небезпеки на дорозі.
	

	26
	
	1
	Водії попереджають. Спеціальні машини.
	

	27
	
	1
	Дорожньо-транспортні пригоди (ДТП).
	

	28
	
	1
	Безпека велосипедиста. Обстеження велосипеда перед їздою.
	

	29
	
	1
	Аварії на підприємстві (з урахуванням місцевих умов). Рятувальні служби. Практична робота: виклик рятувальних служб. Тематичне оцінювання.
	

	Психічна і духовна складові здоров’я



	30
	
	1
	Позитивні та негативні емоції. Способи подолання негативних емоцій. Практична робота: моделювання ситуацій подолання негативних емоцій.
	

	31
	
	1
	Характер і здоров’я. Впевненість і самовпевненість.
	

	32
	
	1
	Самовиховання і самовдосконалення. Розвиток творчих здібностей.
	

	33
	
	1
	Воля людини. Вплив бажань і вчинків на здоров’я. 
	

	34
	
	1
	Цінність і неповторність людського життя. 
	

	35
	
	1
	Пізнаю себе. Практична робота: дослідницький проект «Я – неповторний». Тематичне оцінювання.
	


