Фізична культура

3 годин на тиждень

105 годин на рік

	№
	Дата
	Кіл.

год.
	Тема заняття
	Примітка

	Легка атлетика і вправи комплексного тесту


	1
	
	1
	Правила техніки безпеки та поведінки під час занять легкою атлетикою. Організовуючі та загальнопідготовчі вправи, високий старт, фінішування. Спеціальні вправи бігуна. Стрибок у довжину з розбігу, зігнувши ноги, стрибок з місця через перепону. Метання малого м’яча «із-за спини через плече», на дальність у коридор завширшки 10 м. Рухливі ігри, естафети. 
	

	2
	
	1
	Гігієна спортивного одягу і взуття. Організовуючі та загальнопідготовчі вправи. Стартовий розбіг. Біг по дистанції, фінішування. Стрибок у довжину з розбігу, зігнувши ноги. Стрибок у висоту з прямого розбігу, зігнувши ноги. Стрибок з місця через перепону. Метання малого м’яча «із-за спини через плече», на дальність у коридор завширшки 10 м. 
	

	3
	
	1
	Видатні досягнення українських легкоатлетів. Організовуючі та загальнопідготовчі вправи. Стартовий розбіг. Біг по дистанції, фінішування. Спеціальні вправи бігуна. Стрибок у висоту з прямого розбігу, зігнувши ноги. Стрибок у висоту з косого розбігу переступанням, з місця через перепону. Метання малого м’яча у вертикальну ціль, горизонтальну ціль. Естафета.
	

	4
	
	1
	Бесіда «Фізична культура допомагає керувати емоціями». Організовуючі вправи. Стройові та загальнопідготовчі вправи. Швидкість: біг на 30 м (К.). Гнучкість: нахили тулуба вперед з положення сидячи. «Човниковий біг» 4х9 м. Швидкісно-силові якості: стрибок у довжину з місця.
	

	5
	
	1
	Бесіда «Профілактика захворювання горла, носа, вух засобами фізичної культури. Гігієна харчування». Організовуючі вправи. Стройові та загальнопідготовчі вправи. Гнучкість: нахили тулуба вперед з положення сидячи (К.).  Сила: підтягування на високій (хл.) та низькій 95 см (д.) перекладині. Спритність: «човниковий біг» 4х9 м.
	

	6
	
	1
	Організовуючі вправи. Стройові та загальнопідготовчі вправи. Швидкість: біг на 30 м. Витривалість: біг на 1000 м або на 1500 м. Сила: підтягування на високій (хл.) та низькій 95 см (д.) перекладині (К.).
	

	7
	
	1
	Бесіда «Гігієна харчування». Організовуючі вправи. Загальнопідготовчі вправи. Витривалість: біг на 1000 м або на 1500 м (К.). Гнучкість: нахили тулуба вперед з положення сидячи. Швидкісно-силові якості: стрибок у довжину з місця.
	

	8
	
	1
	Організовуючі вправи. Стройові та загальнопідготовчі вправи. Швидкість: біг на 30 м або на 60 м. Сила: підтягування на високій (хл.) та низькій 95 см (д.) перекладині. Спритність: «човниковий біг» 4х9 м. Швидкісно-силові якості: стрибок у довжину з місця.
	

	9
	
	1
	Бесіда «Правила особистої гігієни». Організовуючі вправи. Стройові та загальнопідготовчі вправи. Швидкість: біг на 30 м або на 60 м. Витривалість: біг на 1000 м або на 1500 м. Сила: підтягування на високій (хл.) та низькій Н 95 см (д.) перекладині. Спритність: «човниковий біг» 4х9 м.
	

	Футбол



	10
	
	1
	Бесіда «Правила техніки безпеки під час занять футболом. Місця занять, обладнання та інвентар». Організовуючі вправи. Загальнопідготовчі вправи. Стрибкові вправи: стрибок з місця через перешкоду. Акробатичні вправи. Вправи для формування правильної постави. Рухлива гра «Група, струнко!». Техніка пересування: біг перехресним кроком.
	

	11
	
	1
	Організовуючі вправи. Загальнопідготовчі вправи. Стрибок з місця через перешкоду. Вправи для координації рухів. Рухливі ігри «Група, струнко!», «Третій зайвий». Техніка пересування: біг спиною вперед, повороти переступанням на місці та в русі; біг приставним кроком. Зупинки м’яча: стегном, грудьми.
	

	12
	
	1
	Бесіда «Розвиток футболу в Україні та за кордоном». Організовуючі вправи. Загальнопідготовчі вправи. Стрибок з місця через перешкоду. Вправи для м’язів стопи. Рухлива гра «Група, струнко!». Техніка пересування: біг спиною вперед, повороти переступанням на місці та в русі; біг приставним кроком. Удари середньою частиною підйому стопи по нерухомому м’ячу і м’ячу, що котиться.
	

	13
	
	1
	Основні правила гри у футбол. Організовуючі вправи. Загальнопідготовчі вправи. Стрибкові вправи: стрибок з місця через перешкоду. Акробатичні вправи. Вправи для формування правильної постави. Рухлива гра «Група, струнко!». 
	

	14
	
	1
	Правила гри у футбол. Організовуючі вправи. Загальнопідготовчі вправи. Стрибки зі скакалкою. Вправи для координації рухів. Вправи для м’язів стопи. Рухлива гра «М’яч - середньому». Удари: середньою і внутрішньою частинами підйому стопи по нерухомому м’ячу і м’ячу, що котиться. Зупинка м’яча підошвою та внутрішньою стороною стопи.
	

	15
	
	1
	Правила гри у футбол. Організовуючі вправи. Загальнопідготовчі вправи. Стрибки зі скакалкою. Вправи для координації рухів. Вправи для м’язів стопи. Рухлива гра «М’яч - середньому». Удари: середньою і внутрішньою частинами підйому стопи по нерухомому м’ячу і м’ячу, що котиться. Зупинка м’яча підошвою та внутрішньою стороною стопи.
	

	16
	
	1
	Організовуючі вправи. Загальнопідготовчі вправи. Стрибки зі скакалкою. Вправи для формування правильної постави. Вправи для координації рухів. Рухлива гра «М’яч – середньому».
	

	17
	
	1
	Організовуючі вправи. Загальнопідготовчі вправи. Стрибки зі скакалкою. Вправи для формування правильної постави. Вправи для координації рухів. Рухлива гра «М’яч – середньому».
	

	18
	
	1
	Організовуючі вправи. Загальнопідготовчі вправи. Вправи для м’язів стопи. Акробатичні вправи. Рухливі ігри «Не давай м’яча ведучому», «М’яч у колі». Техніка пересування: біг спиною вперед, повороти переступанням на місці та в русі; біг приставним кроком. Тематичне оцінювання.
	

	Гімнастика і акробатика


	19
	
	1
	Гімнастика. Організовуючі вправи. Перешикування уступами на рахунок. Загальнопідготовчі вправи біля гімнастичної стінки. Акробатика. Перекид вперед, назад, стійка на лопатках. Лазіння по похилій лаві. Виси та упори: згинання і розгинання рук у висі і лежачи.
	

	20
	
	1
	Гімнастика. Організовуючі вправи. Перешикування уступами на рахунок. Загальнопідготовчі вправи біля гімнастичної стінки. Акробатика. Перекид вперед, назад, стійка на лопатках. Лазіння по похилій лаві. Виси та упори: згинання і розгинання рук у висі і лежачи.
	

	21
	
	1
	Частини і точки розмітки гімнастичного залу, пересування учнів до точок, кутів залу. Перешикування уступами на рахунок. Загальнопідготовчі вправи біля гімнастичної стінки. Різновиди пересування. Стрибки зі скакалкою. Акробатика. Рівновага. Танцювальні вправи. Гімнастичні естафети.
	

	22
	
	1
	Організовуючі вправи. Частини і точки розмітки гімнастичного залу, пересування учнів до точок, кутів залу. Перешикування уступами на рахунок. Комплекс коригувальних вправ для формування правильної постави (№1). Різновиди пересування. Стрибки: із упору присівши, вистрибування вгору. Акробатика: «міст» з положення стоячи, стійка на голові та руках. Лазіння по похилій лаві. Виси та упори: вис на зігнутих руках.
	

	23
	
	1
	Організовуючі вправи. Частини і точки розмітки гімнастичного залу, пересування учнів до точок, кутів залу. Перешикування уступами на рахунок. Комплекс коригувальних вправ для формування правильної постави (№1). Різновиди пересування. Стрибки: із упору присівши, вистрибування вгору. Акробатика: «міст» з положення стоячи, стійка на голові та руках. Лазіння по похилій лаві. Виси та упори: вис на зігнутих руках.
	

	24
	
	1
	Організовуючі вправи. Перешикування уступами на рахунок. Комплекс загальнопідготовчих вправ на гімнастичній лаві. Різновиди пересування. Стрибки: стрибок боком з поворотом на 90 через гімнастичного коня.  Рівновага: ходьба випадами, повороти на 90, 180 з різним положенням рук. Виси та упори: вис на зігнутих руках під кутом 90.
	

	25
	
	1
	Організовуючі вправи. Перешикування уступами на рахунок. Комплекс вправ на гімнастичній лаві. Різновиди пересування. Стрибки: виконання стрибків боком з поворотом на 90 через гімнастичного коня з двох, трьох кроків розбігу. Акробатика: стійка на голові та руках.  Лазіння і перелітання: лазіння по канату способом у три прийоми. Танцювальні вправи.
	

	26
	
	1
	Організовуючі вправи. Перешикування уступами на рахунок. Комплекс вправ на гімнастичній лаві. Різновиди пересування. Стрибки: виконання стрибків боком з поворотом на 90 через гімнастичного коня з двох, трьох кроків розбігу. Акробатика: стійка на голові та руках.  Лазіння і перелітання: лазіння по канату способом у три прийоми. Танцювальні вправи.
	

	27
	
	1
	Розвиток кістково-мязової та дихальної систем засобами фізичної культури. Організовуючі вправи. Перешикування з колони по одному в колони по двоє дробленням-зведенням і зворотнє перешикування розведенням і злиттям. Комплекс коригувальних вправ для формування правильної постави (№2). Різновиди пересування.  Акробатика. Рівновага: комбінація на колоді. Виси та упори: вис зігнувшись, вис прогнувшись, вис зігнувши ноги, вис під кутом. Гімнастичні естафети.
	

	28
	
	1
	Організовуючі вправи. Перешикування з колони по одному в колони по двоє дробленням-зведенням. Комплекс коригувальних вправ для формування правильної постави. Різновиди пересування.  Акробатичні комбінації. Рівновага. Виси та упори. Танцювальні вправи.
	

	29
	
	1
	Організовуючі вправи. Перешикування з колони по одному в колони по двоє дробленням-зведенням. Комплекс коригувальних вправ для формування правильної постави. Різновиди пересування.  Акробатичні комбінації. Рівновага. Виси та упори. Танцювальні вправи.
	

	30
	
	1
	Організовуючі вправи. Перешикування з колони по одному в колони по двоє дробленням-зведенням. Комплекс вправ ранкової гімнастики №1. Різновиди пересування.  Стрибки: стрибок зігнувши ноги через гімнастичного коня. Рівновага: комбінація на колоді. Лазіння і перелітання: лазіння по канату способом у два прийоми. Гімнастичні естафети.
	

	31
	
	1
	Організовуючі вправи. Перешикування з колони по одному в колони по двоє дробленням-зведенням. Комплекс вправ ранкової гімнастики №2.
	

	32
	
	1
	Організовуючі вправи. Перешикування з колони по одному в колони по двоє дробленням-зведенням. Комплекс вправ ранкової гімнастики №2. 
	

	33
	
	1
	Організовуючі вправи. Перешикування з колони по одному в колони по двоє дробленням-зведенням. Комплекс спеціальних дихальних вправ. Різновиди пересування. Акробатика: «міст», стійка на голові та руках, акробатична комбінація. Рівновага: танцювальні вправи. Гімнастичні естафети.
	

	34
	
	1
	Організовуючі вправи. Перешикування з колони по одному в колони по двоє дробленням-зведенням. Комплекс спеціальних дихальних вправ. Різновиди пересування. Акробатика: «міст», стійка на голові та руках, акробатична комбінація. Рівновага: танцювальні вправи. Гімнастичні естафети. Тематичне оцінювання.
	

	Баскетбол



	35
	
	1
	Основні правила гри. Правила безпеки під час занять баскетболом. Організовуючі та загальнопідготовчі вправи. Вправи з баскетбольним м’ячем: ведення м’яча кроком і бігом, між стійками, ловіння м’яча у русі; передача м’яча обома руками від грудей.
	

	36
	
	1
	Організовуючі вправи. Загальнопідготовчі вправи. Вправи з баскетбольним м’ячем: ведення м’яча кроком і бігом, між стійками, ловіння м’яча у русі; передача м’яча обома руками від грудей. Кидки м’яча однією рукою від плеча з місця та в русі. Естафети з елементами баскетболу.
	

	37
	
	1
	Організовуючі вправи. Загальнопідготовчі вправи. Вправи з баскетбольним м’ячем: ведення м’яча кроком і бігом, між стійками, ловіння м’яча у русі; передача м’яча обома руками від грудей. Кидки м’яча однією рукою від плеча з місця та в русі. Естафети з елементами баскетболу.
	

	38
	
	1
	Бесіда «Видатні українські баскетболісти». Організовуючі та загальнопідготовчі вправи. Вправи з баскетбольним м’ячем: ловіння м’яча у русі; передача м’яча обома руками від грудей, передача м’яча обома руками згори.
	

	39
	
	1
	Організовуючі та загальнопідготовчі вправи. Вправи з баскетбольним м’ячем: ловіння м’яча у русі; передача м’яча обома руками від грудей на місці із кроком вперед, передача м’яча в русі, ловіння і передачі м’яча в двома та однією рукою на різних рівнях і напрямках польоту м’яча, кидки м’яча, естафети, рухливі ігри з елементами баскетболу.
	

	40
	
	1
	Організовуючі та загальнопідготовчі вправи. Вправи з баскетбольним м’ячем: ловіння м’яча у русі; передача м’яча обома руками від грудей на місці із кроком вперед, передача м’яча в русі, ловіння і передачі м’яча в двома та однією рукою на різних рівнях і напрямках польоту м’яча, кидки м’яча, естафети, рухливі ігри з елементами баскетболу.
	

	41
	
	1
	Організовуючі та загальнопідготовчі вправи. Вправи з баскетбольним м’ячем: ловіння м’яча у русі; передача м’яча обома руками від грудей на місці із кроком вперед, передача м’яча в русі, ловіння і передачі м’яча в двома та однією рукою на різних рівнях і напрямках польоту м’яча, кидки м’яча, естафети, рухливі ігри з елементами баскетболу.
	

	42


	
	1
	Організовуючі та загальнопідготовчі вправи. Вправи з баскетбольним м’ячем: ловіння м’яча у русі; передача м’яча обома руками від грудей на місці із кроком вперед, передача м’яча в русі, ловіння і передачі м’яча в двома та однією рукою на різних рівнях і напрямках польоту м’яча, кидки м’яча, естафети, рухливі ігри з елементами баскетболу.
	

	43
	
	1
	Організовуючі та загальнопідготовчі вправи. Кидки м’яча: однією рукою з місця, після двох кроків, обома руками зверху. Перехоплення м’яча. Рухливі ігри та естафети з елементами баскетболу.
	

	44
	
	1
	Організовуючі та загальнопідготовчі вправи. Кидки м’яча: однією рукою з місця, після двох кроків, обома руками зверху. Перехоплення м’яча. Рухливі ігри та естафети з елементами баскетболу.
	

	45
	
	1
	Організовуючі та загальнопідготовчі вправи. Кидки м’яча: однією рукою з місця, після двох кроків, обома руками зверху. Перехоплення м’яча. Рухливі ігри та естафети з елементами баскетболу.
	

	46
	
	1
	Організовуючі та загальнопідготовчі вправи. Кидки м’яча: однією рукою з місця, після двох кроків, обома руками зверху. Перехоплення м’яча. Рухливі ігри та естафети з елементами баскетболу.
	

	47
	
	1
	Організовуючі та загальнопідготовчі вправи. Виконання елементів гри  в баскетбол. Групові дії, взаємодія двох та трьох гравців під час ігор та естафет.
	

	48
	
	1
	Організовуючі та загальнопідготовчі вправи. Виконання елементів гри  в баскетбол. Групові дії, взаємодія двох та трьох гравців під час ігор та естафет.
	

	49
	
	1
	Організовуючі та загальнопідготовчі вправи. Кидки м’яча: однією рукою з місця, після двох кроків, обома руками зверху. Перехоплення м’яча. Рухливі ігри та естафети з елементами баскетболу.
	

	50
	
	1
	Організовуючі та загальнопідготовчі вправи. Вправи з баскетбольним м’ячем: ловіння м’яча у русі; передача м’яча обома руками від грудей на місці із кроком вперед, передача м’яча в русі, ловіння і передачі м’яча в двома та однією рукою на різних рівнях і напрямках польоту м’яча, кидки м’яча, естафети, рухливі ігри з елементами баскетболу.
	

	51
	
	1
	Організовуючі та загальнопідготовчі вправи. Вправи з баскетбольним м’ячем: ловіння м’яча у русі; передача м’яча обома руками від грудей на місці із кроком вперед, передача м’яча в русі, ловіння і передачі м’яча в двома та однією рукою на різних рівнях і напрямках польоту м’яча, кидки м’яча, естафети, рухливі ігри з елементами баскетболу.
	

	52
	
	1
	Організовуючі та загальнопідготовчі вправи. Виконання елементів гри  в баскетбол. Групові дії, взаємодія двох та трьох гравців під час ігор та естафет. Тематичне оцінювання.
	

	Гандбол  


	53
	
	1
	Гандбол. Бесіда «Правила поведінки та техніки безпеки на заняттях гандболу. Основні правила гри у гандбол». Організовуючі та загальнопідготовчі вправи. Ведення м’яча. Передача м’яча однією рукою з місця і ловіння двома руками.
	

	54
	
	1
	Гандбол. Бесіда «Видатні українські гандболісти». Ведення м’яча. Передача м’яча однією рукою з місця і ловіння двома руками. Кидок м’яча у ворота з місця та з 2-3-х кроків.
	

	55
	
	1
	Гандбол. Організовуючі та загальнопідготовчі вправи. Ведення м’яча. Передача м’яча однією рукою з місця і ловіння двома руками в русі. Кидок м’яча у ворота з місця та з 2-3-х кроків.
	

	56
	
	1
	Гандбол. Організовуючі та загальнопідготовчі вправи. Ведення м’яча. Передача м’яча однією рукою з місця і ловіння двома руками в русі. Кидок м’яча у ворота з місця та з 2-3-х кроків.
	

	57
	
	1
	Гандбол. Організовуючі та загальнопідготовчі вправи. Ведення м’яча. Передача м’яча однією рукою з місця і ловіння двома руками в русі. Кидок м’яча у ворота з місця та з 2-3-х кроків.
	

	58
	
	1
	Гандбол. Організовуючі та загальнопідготовчі вправи. Ведення м’яча. Передача м’яча однією рукою з місця і ловіння двома руками в русі. Кидок м’яча у ворота з місця та з 2-3-х кроків.
	

	59
	
	1
	Гандбол. Організовуючі та загальнопідготовчі вправи. Ведення м’яча. Передача м’яча однією рукою з місця і ловіння двома руками в русі. Кидок м’яча у ворота з місця та з 2-3-х кроків.
	

	60
	
	1
	Гандбол. Організовуючі та загальнопідготовчі вправи. Ведення м’яча. Передача м’яча однією рукою з місця і ловіння двома руками в русі. Кидок м’яча у ворота з місця та з 2-3-х кроків.
	

	61
	
	1
	Гандбол. Організовуючі та загальнопідготовчі вправи. Ведення м’яча. Передача м’яча однією рукою з місця і ловіння двома руками в русі. Кидок м’яча у ворота з місця та з 2-3-х кроків.
	

	62
	
	1
	Гандбол. Організовуючі та загальнопідготовчі вправи. Ведення м’яча. Передача м’яча однією рукою з місця і ловіння двома руками в русі. Кидок м’яча у ворота з місця та з 2-3-х кроків. Тематичне оцінювання. 
	

	Футбол



	63
	
	1
	Футбол. Організовуючі та загальнопідготовчі вправи. Акробатичні вправи. Техніка ведення м’яча вісімкою. Відволікальні дії: фінт без м’яча, фінт з м’ячем. Вкидання м’яча з місця, з кроку на точність. Відбирання м’яча вибиванням у суперника. Удари по м’ячу головою. Тактична підготовка: індивідуальні дії без м’яча «відкриванням і закриванням».
	

	64
	
	1
	Організовуючі та загальнопідготовчі вправи. Акробатичні вправи. Техніка ведення м’яча вісімкою. Відволікальні дії. Відбирання м’яча вибиванням у суперника. Удари по м’ячу головою. Групові дії: взаємодія двох чи трьох партнерів у грі. Контрольний навчальний норматив і вимога: біг на 30 м з високого старту на результат.
	

	65
	
	1
	Організовуючі та загальнопідготовчі вправи. Техніка ведення м’яча між стійками. Відволікальні дії. Вправи для опанування фінтів без м’яча. Вкидання м’яча з кроку ноги чи на хід товариша. Відбирання м’яча вибиванням у суперника. Удари по м’ячу головою з розбігу. Техніка гри воротаря: вкидання м’яча з місця, знизу, згори. Жонглювання м’ячем. Індивідуальні дії з м’ячем: соціальне використання вивчених прийомів у грі. Рухлива гра «Група, струнко!».
	

	66
	
	1
	Організовуючі вправи.  Загальнорозвивальні вправи. Акробатичні вправи. Техніка ведення м’яча вісімкою, між стійками. Відбирання м’яча вибиванням у суперника, коли суперник рухається ліворуч та праворуч від гравця.. Удари по м’ячу головою з розбігу. Техніка гри воротаря: вкидання м’яча з місця, знизу, згори. Жонглювання м’ячем. Групові дії: виконання передач у ноги партнеру, на удар партнеру та на вільне місце. Рухлива гра .
	

	67
	
	1
	Організовуючі вправи.  Загальнорозвивальні вправи. Акробатичні вправи. Техніка ведення м’яча вісімкою, між стійками. Відбирання м’яча вибиванням у суперника, коли суперник рухається ліворуч та праворуч від гравця.. Удари по м’ячу головою з розбігу. Техніка гри воротаря: вкидання м’яча з місця, знизу, згори. Жонглювання м’ячем. Групові дії: виконання передач у ноги партнеру, на удар партнеру та на вільне місце. Рухлива гра .
	

	68
	
	1
	Організовуючі та загальнорозвивальні вправи. Акробатичні вправи. Техніка ведення м’яча. Відволікальні дії: фінти з м’ячем. Вкидання м’яча з кроку ноги чи на хід товариша. Відбирання м’яча вибиванням у суперника, коли суперник рухається назустріч. Удари по м’ячу головою. Тактична підготовка: доцільне використання вивчених прийомів у грі.
	

	69
	
	1
	Організовуючі та загальнорозвивальні вправи. Акробатичні вправи. Техніка ведення м’яча. Відволікальні дії: фінти з м’ячем. Вкидання м’яча з кроку ноги чи на хід товариша. Відбирання м’яча вибиванням у суперника, коли суперник рухається назустріч. Удари по м’ячу головою. Тактична підготовка: доцільне використання вивчених прийомів у грі.
	

	70
	
	1
	Організовуючі вправи.  Загальнорозвивальні вправи. Акробатичні вправи. Техніка ведення м’яча. Відволікальні дії: оббігання м’яча, що рухається назустріч. Відбирання м’яча вибиванням у суперника, коли суперник рухається ліворуч та праворуч від гравця.. Удари по м’ячу головою. Техніка гри воротаря. Жонглювання м’ячем. Тактична підготовка: індивідуальні дії без м’яча. «Відкривання» і «закривання».
	

	71
	
	1
	Організовуючі вправи.  Загальнорозвивальні вправи. Вправи для формування правильної постави. Техніка ведення м’яча. Відволікальні дії: фінт відходом, ударом, зупинкою. Вкидання м’яча з кроку на точність, з кроку в ноги чи на хід товариша. Удари по м’ячу головою. Техніка гри воротаря. Групові дії виконання найпростіших комбінацій під час початкового удару та вкидання м’яча з-за бічної лінії.
	

	72
	
	1
	Організовуючі вправи.  Загальнорозвивальні вправи. Вправи для формування правильної постави. Техніка ведення м’яча. Відволікальні дії: фінт відходом, ударом, зупинкою. Вкидання м’яча з кроку на точність, з кроку в ноги чи на хід товариша. Удари по м’ячу головою. Техніка гри воротаря. Групові дії виконання найпростіших комбінацій під час початкового удару та вкидання м’яча з-за бічної лінії.
	

	73
	
	1
	Організовуючі вправи.  Загальнорозвивальні вправи. Вправи для формування правильної постави. Техніка ведення м’яча. Відволікальні дії: фінт відходом, ударом, зупинкою. Вкидання м’яча з кроку на точність, з кроку в ноги чи на хід товариша. Удари по м’ячу головою. Техніка гри воротаря. Групові дії виконання найпростіших комбінацій під час початкового удару та вкидання м’яча з-за бічної лінії. Тематичне оцінювання.
	

	74
	
	1
	Організовуючі вправи.  Загальнорозвивальні вправи. Вправи для координації рухів. Техніка ведення м’яча. Відволікальні дії: фінти з м’ячем. Відбирання м’яча вибиванням у суперника. Удари по м’ячу головою. Жонглювання м’ячем. Тактична підготовка: визначення та розуміння ігрових ситуацій, у яких доцільне ведення м’яча, передача м’яча та обведення суперника. Групові дії.
	

	75
	
	1
	Організовуючі вправи.  Загальнорозвивальні вправи. Вправи для координації рухів. Техніка ведення м’яча. Відволікальні дії: фінти з м’ячем. Відбирання м’яча вибиванням у суперника. Удари по м’ячу головою. Жонглювання м’ячем. Тактична підготовка: визначення та розуміння ігрових ситуацій, у яких доцільне ведення м’яча, передача м’яча та обведення суперника. Групові дії.
	

	76
	
	1
	Організовуючі вправи.  Загальнорозвивальні вправи. Вправи для координації рухів. Техніка ведення м’яча. Відволікальні дії: фінти з м’ячем. Відбирання м’яча вибиванням у суперника. Удари по м’ячу головою. Жонглювання м’ячем. Тактична підготовка: визначення та розуміння ігрових ситуацій, у яких доцільне ведення м’яча, передача м’яча та обведення суперника. Групові дії.
	

	77
	
	1
	Організовуючі вправи.  Загальнорозвивальні вправи. Вправи для м’язів стопи. Техніка ведення м’яча. Відволікальні дії. Відбирання м’яча вибиванням у суперника. Удари по м’ячу головою. Жонглювання м’ячем. Тактична підготовка: доцільне використання вивчених прийомів у грі. Контрольний норматив і вимога: стрибок у довжину з місця на результат. 
	

	78
	
	
	Організовуючі вправи.  Загальнорозвивальні вправи. Вправи для м’язів стопи. Техніка ведення м’яча. Відволікальні дії. Вкидання м’яча з кроку на точність. Відбирання м’яча вибиванням у суперника. Удари по м’ячу головою. Тактична підготовка: виконання найпростіших комбінацій під час початкового удару та вкидання м’яча. 
	

	79
	
	1
	Організовуючі вправи.  Загальнорозвивальні вправи. Вправи для м’язів стопи. Техніка ведення м’яча. Відволікальні дії. Вкидання м’яча з кроку на точність. Відбирання м’яча вибиванням у суперника. Удари по м’ячу головою. Тактична підготовка: виконання найпростіших комбінацій під час початкового удару та вкидання м’яча.
	

	80
	
	1
	Організовуючі вправи.  Загальнорозвивальні вправи. Вправи для м’язів стопи. Техніка ведення м’яча. Відволікальні дії. Вкидання м’яча з кроку на точність. Відбирання м’яча вибиванням у суперника. Удари по м’ячу головою. Тактична підготовка: виконання найпростіших комбінацій під час початкового удару та вкидання м’яча.
	

	81
	
	1
	Організовуючі вправи.  Загальнорозвивальні вправи. Рухлива гра «Не давай м’яча ведучому». Відволікальні дії. Відбирання м’яча вибиванням у суперника. Удари по м’ячу головою. Жонглювання м’ячем. Контрольний норматив і вимога: вкидання м’яча у 2-метровому «коридорі» на дальність, м.
	

	82
	
	1
	Організовуючі вправи.  Загальнорозвивальні вправи. Рухлива гра «Не давай м’яча ведучому». Ігри для навчання техніки гри у футбол.
	

	83
	
	1
	Організовуючі вправи.  Загальнорозвивальні вправи. Рухлива гра «Не давай м’яча ведучому». Ігри для навчання техніки гри у футбол.
	

	84
	
	1
	Організовуючі вправи.  Загальнорозвивальні вправи. Рухлива гра «Не давай м’яча ведучому». Ігри для навчання техніки гри у футбол.
	

	85
	
	1
	Міні-футбол у школі.
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	1
	Міні-футбол у школі.
	

	87
	
	1
	Міні-футбол у школі. Тематичне оцінювання.
	

	Туризм. Легка атлетика і вправи комплексного тесту


	88
	
	1
	Туризм. Правила техніки безпеки під час занять туризмом. Гігієна туриста. Загальні гігієнічні вимоги. Підготовка групового та особистого спорядження до туристичного походу. Упакування спорядження та укладання рюкзака. Встановлення намету. Рух у похідному строї зі зміною темпу руху.
	

	89
	
	1
	Туризм. Комплектація похідної аптеки. Чергування ходьби й бігу. Ходьба й біг по пересічній місцевості. Вилізання на горизонтальні та вертикальні перешкоди. Упакування спорядження та укладання рюкзака. Встановлення намету. Рух у похідному строї зі зміною темпу руху. Зупинки для відпочинку.
	

	90
	
	1
	Туризм. Комплектація похідної аптеки. Чергування ходьби й бігу. Ходьба й біг по пересічній місцевості. Вилізання на горизонтальні та вертикальні перешкоди. Упакування спорядження та укладання рюкзака. Встановлення намету. Рух у похідному строї зі зміною темпу руху. Зупинки для відпочинку.
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	Марш «Стежками здоров’я». Нестандартний урок. 
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	Марш «Стежками здоров’я». Нестандартний урок.
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	Марш «Стежками здоров’я». Нестандартний урок.
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	Легка атлетика. Організовуючі та загальнопідготовчі вправи. Високий старт. Стартовий розбіг. Біг на дистанції. Фінішування. Спеціальні вправи бігуна. Стрибок у довжину з розбігу, зігнувши ноги. Стрибок з місця через перепону. Метання малого м’яча «із-за спини через плече». Метання малого м’яча на дальність у коридор завширшки 10 м.
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	Легка атлетика. Організовуючі та загальнопідготовчі вправи. Високий старт. Стартовий розбіг. Біг на дистанції. Фінішування. Спеціальні вправи бігуна. Стрибок у довжину з розбігу, зігнувши ноги. Стрибок у висоту з прямого розбігу, зігнувши ноги. Стрибок з місця через перепону. Контрольний навчальний норматив і вимога: малого м’яча на дальність у коридор завширшки 10 м.
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	Легка атлетика. Організовуючі та загальнопідготовчі вправи. Стартовий розбіг. Біг на дистанції. Фінішування. Спеціальні вправи бігуна. Стрибок у довжину з розбігу, зігнувши ноги. Стрибок у висоту з прямого розбігу, зігнувши ноги. Стрибок у висоту з косого розбігу переступанням. Метання малого м’яча у вертикальну і горизонтальну ціль. Контрольний навчальний норматив і вимога: стрибок у довжину з місця, см.
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	Вправи комплексного тесту оцінки стану фізичної підготовленості. Організовуючі вправи. Стройові та загальнопідготовчі вправи. Швидкість: біг на 30 м (К).  Гнучкість: нахил тулуба вперед з положення сидячи. Спритність: «човниковий біг» 4х9 м. Швидкісно-силові якості: стрибок у довжину з місця або метання тенісного м’яча на дальність.
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	Вправи комплексного тесту оцінки стану фізичної підготовленості. Гнучкість: нахил тулуба вперед з положення сидячи. Підтягування. «Човниковий біг» 4х9 м.  Стрибок  у довжину з місця.
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	Вправи комплексного тесту оцінки стану фізичної підготовки. Сила: підтягування на високій (хл.) та низькій (д.) перекладині (К.). Витривалість: біг на 1000 м або на 1500 м. швидкість: біг на 30 м або на 60 м.
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	 Вправи комплексного тесту оцінки стану фізичної підготовленості. Спритність: «човниковий біг» 4х9 м. Гнучкість: нахил тулуба вперед з положення сидячи. Швидкісно-силові якості: стрибок у довжину з місця або метання тенісного м’яча на дальність.
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	Вправи комплексного тесту оцінки стану фізичної підготовленості. Швидкісно-силові якості: стрибок у довжину з місця або метання тенісного м’яча на дальність. Сила: підтягування на високій (хл.) та низькій Н 95 см (д.) перекладині або згинання та розгинання рук в упорі лежачи (К.). Спритність: «човниковий біг» 4х9 м.
	

	102
	
	1
	Вправи комплексного тесту оцінки стану фізичної підготовленості. Швидкісно-силові якості: стрибок у довжину з місця або метання тенісного м’яча на дальність. Сила: підтягування на високій (хл.) та низькій Н 95 см (д.) перекладині або згинання та розгинання рук в упорі лежачи (К.). Спритність: «човниковий біг» 4х9 м.
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	Вправи комплексного тесту оцінки стану фізичної підготовленості. Швидкісно-силові якості: стрибок у довжину з місця або метання тенісного м’яча на дальність. Сила: підтягування на високій (хл.) та низькій Н 95 см (д.) перекладині або згинання та розгинання рук в упорі лежачи (К.). Спритність: «човниковий біг» 4х9 м. тематичне оцінювання.
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	Фізкультурно-спортивне свято «Веселий стадіон».
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	Підсумковий урок за рік.
	


